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In de winter lijkt alles stil te vallen.

Maar wie goed kijkt, weet dat er onder de grond al nieuw leven wordt
voorbereid. Zo ook binnen onze vereniging.

Terwijl het buiten nog koud was, kwamen we op 25 januari samen voor onze
Algemene Vergadering. In de voormiddag namen we het formele gedeelte ter
harte, blikten we terug op het voorbije werkjaar en keken we vooruit naar wat
mag groeien.

Na dat inhoudelijke luik was het tijd om samen aan tafel te schuiven. En zoals
het een herboristenvereniging past, werd het een lunch met smaak én
seizoensgevoel: een gevarieerd assortiment aan huisgemaakte quiches, een
winterse kruidensalade vol frisse accenten en een kaasplank die uitnodigde tot
blijven zitten en bijpraten. Tussen de gerechten door ontstonden gesprekken,
nieuwe ideeén en hernieuwde verbinding — precies datgene wat een vereniging
levend houdt.

In de namiddag werden we meegenomen in de bijzondere wereld van saffraan,
tijdens een boeiende uiteenzetting door Eva Van Acoleyen. Een kruid dat, net als
deze periode van het jaar, toont hoe uit schijnbare rust iets kostbaars kan

ontstaan.
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Met die warme samenkomst als fundament kijken we uit naar wat dit jaar
binnen de VHV verder mag ontkiemen en bloeien.



Wie is Wie?

Op 25 januari jl. werd er een kleine wijziging doorgevoerd in het
bestuur. Het is dan misschien wel interessant om te weten wie daartoe

behoren.

Voorzitter - Christel Vanvooren

« Ondervoorzitter - Rosianne Bovendaerde (Nieuw!)

Penningmeester - Veerle De Vos

Secretaris - Marleen Demeyer

Bestuurslid in de kijker

Ik ben Rosianne Bovendaerde en neem in VHV de functie van
ondervoorzitter op, wat een ondersteunende rol is voor de voorzitter.

Na een loopbaan van 25 jaar in het onderwijs en nadien werkzaam aan de
Universiteit Antwerpen als informaticus, heb ik op pensionleeftijd pas tijd



gehad om mijn hobby te kunnen studeren. Eerst ‘Herborist’ bij Syntra
Antwerpen, nadien ‘Meester Herborist’ bij de Europese Academie en dan
nog ‘Kruidenverwerker’ terug bij Syntra. Ondertussen heb ik veel ervaring
opgedaan in de buitendagen van Maurice Godifri.

Mijn interesse in geneeskrachtige kruiden is enorm groot en vooral de
toepassingen in het dagelijkse leven. Vanuit dit perspectief is mijn functie
bij VHV een gelegenheid om actief deel te nemen aan de wereld van
herboristen.

£ TERUGBLIK — Kruidenboekenmarkt Provincie Vlaams-
Brabant - 29/11/2025

Terugblik op een geslaagde dag vol boekenwijsheid

Op 29 november schreven we een klein stukje geschiedenis binnen onze
vereniging. Voor het eerst organiseerden we een Kruidenboekenmarkt — en
wat voor één.

De prachtige locatie van de Gasthuisapotheek in Aarschot was volledig
uitverkocht. Alle standplaatsen werden ingevuld door auteurs van
kruidenboeken, waardoor bezoekers niet alleen konden bladeren en kopen, maar
ook in gesprek konden gaan met de schrijvers zelf. De combinatie van boeken,
kennis en ontmoeting zorgde voor een bijzondere sfeer.

De vele positieve reacties die we nadien mochten ontvangen, bevestigen dat
deze eerste editie een schot in de roos was. We danken alle bezoekers en

standhouders van harte voor hun enthousiaste aanwezigheid en warme
betrokkenheid.

Een herhaling komt er zeker, maar niet meteen in 2026. Maar we zien elkaar
ongetwijfeld terug op andere activiteiten en kruidenmarkten.

& VOLGENDE ACTIVITEIT - Provincie West-Vlaanderen -
12/04/2026

Sommige activiteiten vullen zich haast vanzelf... en deze dag in West-
Vlaanderen is daar één van. Wie er nog bij wil zijn, wacht dus best niet te lang
met inschrijven.

Voormiddag — Monde des Milles Couleurs
We starten bij Monde des Milles Couleurs, het culinaire en ecologische project
van topchef Dries Delanote.



Tijdens een rondleiding door de serres en — indien de tijd het toelaat — het
buitenveld, krijgen we een inkijk in het levende ecosysteem waarin voeding
ontstaat.

We ontdekken hoe bodem, plant en mens met elkaar verbonden zijn en proeven
onderweg verschillende eetbare planten, rechtstreeks uit hun biotoop.

Na de rondleiding genieten we van een proeverij van een tiental huisgemaakte
sapjes op basis van kruiden en groenten — puur, doordacht en verrassend.

Namiddag — Workshop Zuurdesembrood
In de namiddag trekken we naar De Boot in Merkem voor een praktische
workshop “Zuurdesembrood bakken voor de thuisbakker’.

Onder begeleiding van Bart Castelein, thuisbakker én molenaar, ontdekken we
stap voor stap hoe zuurdesembrood tot leven komt. Zijn aanpak is helder,
nuchter en toegankelijk: geen geheimen, geen trucjes — gewoon begrijpen wat
je doet.

Wil je ervaren hoe meel en fermentatie samenwerken, hoe zuurdesem écht
werkt en hoe je thuis zelf aan de slag kan?
Dan is deze dag helemaal iets voor jou.

Schrijf je snel in — de laatste plaatsen zijn bijna ingenomen.



& SAVE THE DATE - Provincie Limburg - 01/05/2026 -
Kruidenmarkt Herkenrode

Op 1 mei verwelkomen we jullie graag op de Kruidenmarkt in Herkenrode. De
VHV zal er aanwezig zijn met een eigen stand.

Het thema van de markt is “Munt! Wat je daar allemaal mee kunt!” — een
veelzijdig kruid dat zowel culinair als medicinaal blijft verrassen. Van frisse
infusies tot creatieve toepassingen in keuken en tuin: munt verdient zonder
twijfel een hoofdrol.

We kijken ernaar uit om leden en bezoekers daar te ontmoeten, kennis te delen
en bij te praten tussen de kruidengeuren en plantenkramen.

Meer info over de organisatie vind je via de volgende link.

LAATSTE OPROEP

VAN EINDWERK NAAR IMPACT !!
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Doe mee aan de eerste VHV-wedstrijd!

Werkte jij de voorbije jaren aan een eindwerk waar je nog steeds trots op bent?
Dan is dit hét moment om het een nieuw leven te geven.

Voor onze tweejaarlijkse wedstrijd “Van Eindwerk naar Impact” verlengen
we de inzendtermijn tot 4 april. Dat geeft je extra tijd om je project helder
samen te vatten in de gevraagde 5-pager (het sjabloon vind je op onze website).
Je mag uiteraard ook je volledige eindwerk meesturen.

NIEUW: je staat er niet alleen voor!

We kunnen rekenen op de ondersteuning van Giselinde Bracke, die
deelnemers begeleidt bij het uitwerken van hun 5-pager. Een mooie kans om je
werk niet alleen in te dienen, maar ook scherper en impactvoller te presenteren.

De prijsuitreiking vindt plaats op 21 juni, tijdens één van onze volgende
activiteiten in Provincie Oost-Vlaanderen. Meer details hierover volgen
binnenkort.

Het prijzengeld is te besteden bij onze vakleden, tot een jaar na uitreiking.
Alle praktische info vind je terug in de activiteitenkalender op onze website.

Misschien is dit wel het moment om jouw eindwerk die volgende stap te laten
zetten — van studie naar impact.

-~ ONLINE CAFE — even uitgesteld, niet vergeten
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In onze vorige nieuwsbrief nodigden we jullie uit voor een eerste Online Café:

een digitaal ontmoetingsmoment waar professionele herboristen elkaar konden
versterken, vragen delen en kennis uitwisselen.



Voor dit eerste initiatief waren er helaas te weinig inschrijvingen om het café te
laten doorgaan zoals voorzien. We ontvingen één inhoudelijke vraag, rond
FAVV-regelgeving. Het Online Café ging die avond dus niet door, maar het
onderwerp namen we wel ter harte.

Intussen gingen we verder op zoek naar relevante informatie en ontdekten we
dat het FAVV een interessante e-learningformule aanbiedt. Deze hebben we
toegevoegd aan onze website.

Je vindt de info via Naslagwerken — Online Boeken / e-learnings —
FAVV e-learning.

Alle leden kunnen inloggen met hun VHV-lidnummer en paswoord.

Het idee van een Online Café laten we niet los. Integendeel: we bekijken
hoe we dit in de toekomst sterker kunnen opzetten, mogelijk met een centraal
thema als startpunt, waarna er ruimte is voor open vragen en uitwisseling.
Nieuwe data volgen zodra deze vastliggen.

Ons doel blijft hetzelfde: meer verbinding creéren tussen professionele
herboristen en elkaar ondersteunen in de praktijk van ons vak.

Benieuwd naar wat er verder groeit?

Neem regelmatig een kijkje op onze website en volg ons via onze sociale
media. Zo blijf je op de hoogte van nieuwe activiteiten, initiatieven en
ontmoetingen.
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